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歯科保険点数を、もっと身近に。

保険点数は、
レセプト請求だけのものではない。

制度を知ることが、
保険診療への理解につながる。

レセコンメーカーでインストラクター、営業、新人教育などを担当し、
約20年間勤務。
その後、歯科関連ベンチャー企業での経験を経て、2024年に独立。
2026年10月、株式会社ShiroqSupportを設立。
現在は歯科保険点数を専門に、歯科医院への支援、企業向けセミナー、
製品開発のアドバイスなど幅広く活動しています。

株式会社 ShiroqSupport 代表取締役
歯科衛生士 ／ 歯科医療事務管理士

澤 奈緒子｜Naoko Sawa

しかし、歯科保険診療を取り巻く環境が変化す
るなかで、歯科衛生士をはじめ、診療に携わるス
タッフにも保険制度への理解が求められるよう
になってきたと感じています。

診療と歯科保険点数を切り離さず、両者を一体と
して捉えることが、保険診療への理解を深め、
日々の診療の土台になると考えています。

この想いを大切に、これからも活動を続けてまい
ります。

かつて歯科診療報酬といえば、レセプト請求や返
戻への対応、書類管理など、医療事務の分野とし
て捉えられることが多かったように思います。

保険診療で各項目を算定するためには、それぞれ
に定められた要件を満たす必要があります。
例えば、日常的に行われているフッ化物歯面塗布
処置でも、予防目的か治療目的かによって、手
順や管理方法が異なります。

こうした知識は、レセプト請求のためだけのもの
ではなく、日々の業務の流れにも関わる大切なも
のです。
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保険点数の理解を、日々の診療の基盤に。

株式会社 ShiroqSupport

これらは、歯科医院の運営に欠かせない分野であ
り、日頃から多くのご相談をいただいています。
医院の皆さまが必要な知識を身につけ、それぞれ
の医院で安心して対応できるように。
人材育成を通じて、医院が自走できるようお手伝
いをしていきたいと考えています。特に保険診療として治療を行う場合は、診断の

根拠となる記録や治療計画、病態によっては写
真撮影など、必要なルールが定められています。

診療報酬改定セミナー デンタルショー ー  ブース 内 セミナ

株式会社ShiroqSupportを設立 しましいた た。2026年10月23日

【保険請求×施設基準×医療DX】。
安心 それぞれの医院で活かせるように。して



セミナ 実績ー

掲載しています
にて公式サイト

お悩み受付にまつわる疑問

保険診療と労務管理、二つの専門性で歯科医院を支える。

歯科関連企業25社でセミナー・勉強会を実施

今後もこの活動を大切にしながら、歯科医院への
直接的な支援と、企業の皆さまを通じた支援の両
面から、歯科業界に恩返しをし、少しでも貢献で
きるよう取り組んでいきたいと考えています。

Instagram

さわゆめ
SPECIAL PARTNER 歯科衛生士 × 社会保険労務士

私の大切なビジネスパートナー、社会保険労務士の宮下夢子先生。
私たちは実はそれぞれレセコンメーカーの出身です。
宮下先生はレセコンインストラクターやレセプト点検の経験を持ち、現在は静岡市で
「ナデシコ社会保険労務士事務所」を開業されています。
歯科保険診療の実務を理解しているという共通点を生かし、「さわゆめ」として、歯科
外来・在宅ベースアップ評価料に関するセミナーを開催させて頂きました。
保険制度と労務管理、それぞれの専門性を掛け合わせ、歯科医院の皆さまを支えてい
きたいと考えています。

公式サイト Facebook

主な実施企業（敬称略・五十音順）
・株式会社アイキャット　・株式会社ジーシー　・株式会社松風
・タカラベルモント株式会社　・株式会社東京技研　・森永乳業クリニコ株式会社
・株式会社モリタ　・株式会社ヨシダ　・株式会社リード　・株式会社RAY JAPAN

その方々が、国が目指す医療の方向性や保険診療
の仕組みを理解することで、歯科医院への提案や
サポートの質が高まり、結果として患者さんの健
康を支えることにもつながると考えています。これまでに25社の歯科関連企業の皆さまに、歯

科保険制度や診療報酬についてお伝えする機会を
いただきました。

日々の診療に追われる歯科医師や歯科衛生士の
皆さまを支えているのは、歯科メーカーやディー
ラーなど、歯科業界に携わる多くの方々です。

企業の規模や研修予算にかかわらず、保険制度を
学ぶ機会を持っていただきたいと考えているから
です。

私自身、長年歯科関連企業に所属していたからこ
そ、保険制度を理解することの難しさも、その知
識が日々の業務に役立つことも実感しています。
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歯科医院への直接的なサポートに加え、歯科関連
企業の皆さまに向けた勉強会やセミナーも、私が
大切にしている活動の一つです。

株式会社 ShiroqSupport

現 在 、 企 業 の 社 員 向 け の 勉 強 会 は 無 償 で 実 施
しています。

歯科医療を支える、もう一つのアプローチ

企業の皆さまとともに、歯科保険診療を支えていきたい。

メーカー向け勉強会

！解説をや

歯科医院の

連載中教えて！澤先生「 」

※対象・内容は当社規定によります

※2026年10月末時点

ディーラー向け勉強会

など


